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Huftkreisen statt

Hiiftspeck - Michelle
Obama steht drauf.
Wahrscheinlich liest sie
»Das Hula-Hoop-Work-
out”. Von Riva, 22 Euro.
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Mach dem

l Joggenim _ ]

i Regen oder
i Spinning im
! stickigen Gym-

i Der,Body Shaping Com- i Raum: ,Aqua-
i plex” strafft. Tolles Anti-
i Cellulite-Produkt! Von
! Sainte Beauté, 89 Euro.

i source Super

! Hydratant” von

i Biotherm beru-

! higtdas Gesicht
i mit Thermalwas-
: ser, 39 Euro.

Seilspringen fiir Erwachsene: Bei

einem Workout mit dem ,.Pro Speed-

! rope” werden fast alle Muskeln bean-

i sprucht. Bringtden Kreislauf richtig in Fahrt.
1 i 15 Minuten entsprechen 30 Minuten

: Joggen oder 60 Minuten Volleyball. Man

i kann tberall trainieren - genial! 30 Euro.

Personal Trainer fiirs

Lichlings-

Wohnzimmer: Der
~EASports Active”
coacht virtuell. Macht
richtig Spal3! Von
Mintendo Wii, 44 Euro.

e active

= Kristalldeos
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Misli-Fans? Pah!
Mit ,,Duschdas
Alaun”zum Sprii- 2 |
hen wird der
Deoklassiker
sporttaschen-
tauglich. Prima

bei empfindlicher =
Haut, 2 Euro. e

Yoga-Flaterate!

Fir 15 Euro im Monat
gibt es Yoga-Kurse
jetzt online, wo und
wann immer man will.
Ausprobieren!
www.yogoeasy.de.

Lramer

Ein Fitnessstudio fir unterwegs!
Alles, was Sie brauchen,
sind die richtigen Ubungspartner

l Mit dem ., Easy-

tone” von Reebok i
i Zeit - der Power-
! stoff Hyaluron-
! sdure fiir den

: Korper!Serum [ |
: ,Body Grader”
i von Klotz Labs, | .

i 35 Euro.

geht man wie auf Eiern -
ein Wackeleffekt, der
die Tiefenmuskulatur
der Beine beim Gehen

trainiert, 100 Euro.
My
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1 Atherische Oleim
¥ Muskel Vital
Warme-Balsam®” von
i Tetesept lindern Ver-
i spannungen und fiesen
Muskelkater, 6 Euro.
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Gentigen zehn Minuten
am Tag? Ja, denn die

i Vibration der 1,5-Kilo-

i Kurzhanteln verdoppelt
! den Trainingseffekt.

i ,Body Vib"-Hanteln von
¢ Platinit, 600 Euro.

o
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i 30 Tageim ,Boot Camp

i for Tummies” und die

! Taille wird schmaler: Das

i verspricht die kleine Box
. i mitzweistraffenden

i Cremes und speziellen

i Trainingskarten. Von

i Mama Mio, 120 Euro.

1 " Wer viel
: trainiert,

i duscht viel, die iy

i Hauttrocknet aus

Dene |
Daher die feuch-
tigkeitsspenden-
de  Visible Care
Dusch-Creme’
wenden, Von
Dove, 2 Euro.

1 Ins Kino oder
zum Sport?

: Das Tanz-Workout

¢ zum Hollywood-

i Blockbuster ,Fame”

i vereint beides. Die

i perfekte Fitness-DVD

i fir Kinoliebhaber

i und couch potatoes.

! .AFame Dance

! Workout”,

! 14 Euro.

1 Ab aufs Nagel-

bett. So eine

i Yantramatte” ent-

i spannt mit feinen Aku-
{ pressurspitzen. www.

i yantramatte.de, 50 Euro.




