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In 4 Wochen 4 Kilo, miissen die
weg - ganz ohne Diat Haare hoch!
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SHORTS
BERMUDAS A/ 1
| Leichter einsteigen
| | Schnell besser werden

Y - ; 4 geniale Side-Kicks

M I S PA \ MIT TEST: WELCHES LAUF-

IN TOPFOR M ' = TRAINING PASST ZU MIR?
Hula-Hoop, Bosu-Baii™

und Springseil  / i -

sind die Fitness-Tools / : besserer SEX!
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Mehr Lust,

Sie haben schon alles
ausprobiert? Dann
lesen Sie

Deutschland € 2,80
Gsterrelch €3,00 » Schweiz 5fr 5,50
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POWER AUS DEM LABOR

Fur attraktive Rundungen im
Sommer-0Outfit bekommen Sie
Unterstutzung aus den Beauty-
Laboren 1] Allround-Talent fir einen
straffen Po: luxuridses, 4-teiliges
Pflegeset inkl. Ubungsprogramm
,Bootcamp for Butts” von mama
mio (ca. 125 €) 2 | Entschlackt
mit Algen: ,,Bodytonic Figur-
pflege Cellulite-Gel” von

Garnier (ca. 10 €)

3/ Gléttet 1 \\ ’
mit Hyaluron: mamdmie

Serum ,,Body
Grader"” von
Klotz Labs
(ca. 35 €)

STOFFWECHSELKICK
FUR EINE FESTE RUCKSEITE

Ingwer heizt mit seinen Scharfstoffen
Gingerol und Shoagolen den Stoffwechsel an
und erhoht den Kalorienverbrauch kurzfristig
um rund 25 Prozent. So werden auch die Fett-
depots an Ilhrem Po keinen Widerstand mehr
leisten konnen! Vor allem dann, wenn
kontinuierlich nachgelegt wird: ein
Stuck Ingwerwurzel (circa 1cm)
schdlen, klein schneiden und
_mit heifem Wasser aufgief3en.

L Den Tee in eine Thermoskanne
fullen und uber den Tag verteilt
schluckweise trinken. Schmeckt
auch eisgekihlt sehr lecker!

SHAPE 25



