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Das einfachste
Workout der Welt

» Bauch, Beine, Bizeps: in
15 Minuten zur Bestform

» Garantiert ohne schwere &
Ubungen und Geréte
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g EINFACH SEXY AUSSEHEN

Coole Looks, starke Style-Tricks +++ Gewinnen Sie eine Luxusreise nach New York




StylePflege

! Trend-Produkte

DIE FUNF FREUNDE

Die Zeiten, in denen ein gut gescharftes Messer und ein bisschen Rasierseife die einzige
Unterstiitzung eines Kerls im Badezimmer waren, sind vorbei. Im kommenden Friihjahr
werden diese 5 Produkt-Innovationen unverzichtbare Begleiter fiir den gepflegten Mann
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A DIE SPENDEN FEUCHTIGKEIT
Sind ganz grofl im Kommen: Minnerpflegeprodulte mit
Hyaluron - Fir junge, frische Haut ganz ohne Spritze.

1. Hyaluron Filler Serum Konzentrat redusiert Falten,
spendet Feuchtigkeit und verbessert den Zustand raver
Haut. Von Eucerin, 6 Ampullen je 5 mi um 30 Euro

2. Hyaluron Booster Serum aus hoch kanentrierterm,
medizinischem Hyalunon revitalisiert die Haut und redu-
piert die Faltentiefe. Von Klotz Labs, 10 ml um 48 Euro
3, Hyaluron Day Cream wirkt irritationsmildernd bei
Akne, wirkt aufheliend und schiftzt vor freven Radikalen,
Viari Restylane Skincare, 50 mi um 55 Euro
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2 DIE LIEFERN EXTRA-POWER
Trend 2; Hautpflege, die sichthare Folgen lhrer kieineren
Ausrutscher und grisBeren Anstrengungen repariert.

I. Global Revitalizer ist eine Anti-Age-Pilege, die gegen
Erscheinungen von Midigheit und Stress wirkt und Fes-
tigkeit gibit. Ve Sisleyem for Men, 50 mi um 177 Euro
2. Overnight Renewal Serum wirkt dber Nacht zeiler-
mevernd und repariert durch Umwelteinfillsse verursachte
Hautschiden, Vo Lab Series for Men, 30 mi um 50 Euro
3. High Recharge Energy Shot starkt den Abwehime-
chanismus der Haut, regt die Zeflerneuerung an und belebt
miide Haut, Von Biotherm Homme, 125 mi um 32 Euro

C DIE SIND NATURVERBUNDEN
(ko hisle jetrt awch in hrem Badezimmer Einzug - etwa in
Produkten, die bewusst auf unniitige Zus3tre verzichtan.

L. Delicate Care Masgue ist eine silkon- und parabenfree
Haarmaske, die Strukturschiden repaniert und Feuchtigheit
spendat. Yon Matrix Biclage, 150 ml um 18 Euro

2. Moisture Conditioner verzichiet auf kiinsthiche Difte
urd Minerak¥e und pllagt miit bickogisch angebauter Aloe
Verz. Von Essensity by Schwarzkopd, 200 mi um 15 Ewro
3. Pure Repair Shampoo it Noni-Extrakt aus 100 Prozent
kontrolliert biologischern Anbau schitst vor freven Radikalen,
Von Dual Senses Green by Goldwell, 250 ml um 9 Euro



